
UITNODIGING
VITALITEIT IN DE BUURT

CIOS75 LOOPROUTE 7,5 KM

BEWEEG MET
ONS MEE

21 juni 13.00 - 16.00

Vitaliteit is wat ons beweegt, al 75 jaar! 

Dat willen we vieren met onze buren. 

Beweeg met ons mee tijdens de ‘Vitaliteit in 

de Buurt’ middag. Maak kennis met onze 

CIOS opleiding.

Kies net als de studenten uit de pro� eldelen 

waarin zij kunnen afstuderen en beleef wat 

zij beleven: Bewegingsagoog, Buitensport, 

Buurtsportcoach, Fitness & Health, 

Sneeuwsport, Tennis en Voetbal.

Nova College CIOS Haarlem Hoofddorp is in 

1948 in Overveen opgericht als eerste sport- 

opleiding in Nederland. Nu - 75 jaar later - 

willen we onze buren en iedereen die in de 

buurt is een (hard)loop route aanbieden. 

Deze CIOS75 looproute verbindt Duinlust - de 

plek waar het allemaal is begonnen - met de 

huidige CIOS locatie Haarlem.

Bekijk de route

Route: 7,5 km gemarkeerde route CIOS 

Haarlem - CIOS Overveen - CIOS Haarlem

Start- en eindpunt: CIOS locatie Haarlem, 

Kennemer Sportcenter, IJsbaanlaan 4f, Haarlem

Activiteiten die je kunt verwachten zijn: 
Klimmen, skiën, een stormbaan, een 
� tnessplein voor jong en oud en diverse 
sport- en spelactiviteiten. 

Vrije inloop! Ervaring niet nodig, sportieve 
kleding is een goed idee. Doe je ook mee 
op 21 juni?

Studenten en medewerkers

CIOS Haarlem Hoofddorp

Kennemer Sportcenter, IJsbaanlaan 4, Haarlem

Vitaliteit in de Buurt middag

Wat kun je beleven?




